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В статье представлены теоретические подходы к рассмотрению религиозности как 

психологического феномена. Проанализирована дихотомия взглядов на религиозность как копинг-
стратегию, помогающую человеку стабилизировать свое эмоциональное состояние в трудных жизненных 
обстоятельствах, и как механизм психологической защиты, который дезадаптирует личность, мешает 
конструктивно мыслить и решать сложившуюся ситуацию 
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С жизненными трудностями люди встречаются на протяжении всей жизни. В 

настоящее время – в период кризиса экономической и социальной сферы – количество 
сложных жизненных ситуаций значительно возросло. В этих непростых условиях 
стремительно возрастает влияние религиозного фактора на духовную жизнь людей. Это 
можно объяснить различными причинами. Вследствие усиления глобализационных 
процессов и расширения культурных контактов у человека усиливается ощущение 
нестабильности окружающего мира. В этой ситуации окружающий мир перестает быть 
понятным, начинается поиск того, что помогло бы восстановить его целостность и 
упорядоченность, защитило бы от трудностей. Поэтому все больше людей начинают 
искать поддержку в проверенных временем ценностях религии, которые в данных 
обстоятельствах оказываются самыми надежными и стабильными. Через осознание 
своей принадлежности к той или иной религии люди стремятся найти выход из 
состояния социальной беспомощности, почувствовать себя частью общности, которая 
обеспечит им ценностную ориентацию в динамичном мире. Это приводит к усилению 
чувства внутригруппового единства.   

Таким образом, с одной стороны, религия как социокультурный институт 
реализует функцию помощи людям в проживании и переживании ими трудных 
жизненных ситуаций, в преодолении препятствий, сопротивлении стрессам, смирении 
и т.д. С другой стороны, из-за усиления чувства общности, религия демотивирует 
человека, снижая уровень его персональной ответственности за свою жизнь. 

Основы религиозной психологии и особенности формирования и развития 
личности верующего человека рассмотрены в работах многих авторов: Б.С. Братуся, 
В.Л. Воевикова, С.Л. Воробьева, Д.Г. Давыдова, Ю.М. Зенько, Р.М. Змановской, 
А.В. Котенева, А.Н. Крылова, А.И. Кырлежева, А. Лоргуса, Р.Н. Лункина, 
М.П. Мчединова, Н.Д. Никандрова, Б.В. Ничипорова, Й.Г. Пипке, Н. Пульте, 
А. Пюттмана, Х. Рикенса, Л. Росса, С.В. Рыжова, С.Б. Филатова. 

Несмотря на то, что религиозность сегодня находится в сфере активного интереса 
психологических наук, до сих пор нет единого определения этого феномена. 
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Религиозность рассматривается как свойство, качество личности, и как определенный 
стиль поведения отдельного человека и группы. 

Ульянов Л.Н.  под религиозностью понимает «конкретное проявление религии в 
индивидуальном и групповом сознании и поведении», «определенное качество 
личности и даже группы» [12]. Алексеев Н.П.  определяет религиозность как 
субъективную приверженность людей к религиозному миропониманию, мироощущению, 
к выполнению соответствующих религиозных (культовых) действий, характерных для 
современных конфессий [1]. Угринович Д.М под религиозностью понимает воздействие 
религии на сознание и поведение как отдельных индивидов, так и социальных и 
демографических групп, «определенное состояние отдельных людей, их групп и 
общностей, верующих в сверхъестественное и поклоняющихся ему» [11]. Яблоков И.Н.  
считает, что религиозность, это «социальное качество индивида и группы, выражающееся 
в совокупности их религиозных свойств (признаков)... Это качество отличает религиозных 
индивидов и религиозные группы от нерелигиозных» [13]. 

В данной статье мы опираемся на определение религиозности Торгашева Г.А. Он 
рассматривал религиозность, как социально-психологическое свойство личности, 
субъективное отражение и интерпретация, степень усвоения элементов религии, 
проявляющиеся в сознании и поведении 10. 

Настоящее исследование сфокусировано на проблеме совладания религиозными 
людьми с трудными жизненными ситуациями (ТЖС).  

Трудную жизненную ситуацию, в данном случае, можно определить, как 
ситуацию, объективно или субъективно нарушающую жизнедеятельность человека, 
которую он не может преодолеть самостоятельно. К подобного рода ситуациям можно 
отнести: ситуации угрозы финансовой стабильности, ситуации эмоциональных 
нагрузок, перегрузок, потерь. Сложные жизненные ситуации приводят к различного 
рода изменениям жизни и деятельности человека. Они нарушают привычный режим 
деятельности и сложившихся отношений с другими людьми. В связи с этим они 
порождают отрицательные эмоции и переживания, вызывают дискомфорт. Однако, 
кроме негативных последствий для развития личности человека, сложные жизненные 
ситуации могут оказывать и положительный эффект. Именно они позволяют человеку 
развиваться, но только в том случае, если он готов их прожить и пережить. Только 
сталкиваясь с трудностями и преодолевая их, человек способен возрасти над самим 
собой и приобрести новые полезные черты личности [3]. 

Следовательно, не все люди готовы и способны справляться с трудностями. 
Причиной этого может быть отсутствие опыта совладания с жизненными трудностями 
или отсутствие личностных ресурсов.  Как пишет С.Л. Соловьева «наличие 
определенных ресурсов, потенциалов, возможностей расширяет поле деятельности 
личности, делая более достижимыми значимые цели в жизни» [9]. Ресурсы позволяют 
человеку быть более сильным, значительным и продуктивным. Они в определенном 
смысле являются значимым «капиталом» каждой личности. В качестве таких ресурсов 
можно рассматривать и религиозность. 

Изучение данного аспекта представляется достаточно актуальным и значимым, 
так как в науке нет единства в оценке религиозных переживаний и поведения 
верующих в разрешении ситуаций стресса, фрустрации, кризиса, краха жизненных 
ценностей и приоритетов, страха за собственную жизнь. Остается недостаточно 
изученным регуляторный смысл религиозного культа и мировоззренческих 
представлений верующих в опосредовании активных и пассивных форм 
взаимодействия с миром. 
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В работах отечественных и зарубежных исследователей традиционно способами 
реагирования индивидов на стрессовые ситуации и как важнейшие формы 
адаптационных процессов рассматриваются механизмы психологической защиты и 
копинг-механизмы 6. Наиболее оптимальным является трактовка механизмов 
психологической защиты как системы адаптивных, неосознаваемых реакций личности, 
направленных на защитные изменения значимости дезадаптивных компонентов 
отношений с целью ослабления их психотравмирующего воздействия на личность 6. 
Успешность или неуспешность характера адаптации определяются механизмами 
совладания (копинг-поведением), то есть поведенческими, эмоциональными и 
когнитивными стратегиями, которые человека использует для преодоления стресса и 
совладания с ним 4. 

Копинг-стратегии рассматривались в фокусе когнитивных и эмоциональных 
аспектом разрешения трудностей (Р. Лазарус и С Фолкман, Е.В. Битюцкая, 
А.В. Либина, Т.Л. Крюкова, С.К. Нартова-Бочвар, А.К. Болотова и М.Р. Хачатурова, 
А.С. Огнев), а также бессознательных процессов разрешения ТЖС (В. Вайлент, 
Т. Кройберг, К. Менингер, Н. Хаан, Р. Моуз, Н. Мак-Вильямс и др.).  

Однако этими авторами, как и большинством других, исследующих копинг-
поведение, религиозность в контексте разрешения ТЖС специально не 
рассматривалась, что и побуждает к проведению дополнительных разработок в данной 
области психологии. В связи с этим нами была поставлена цель теоретически 
проанализировать имеющиеся подходы к особенностям разрешения трудных 
жизненных ситуаций религиозными и нерелигиозными людьми.  

В ходе рассмотрения данной проблемы выяснилось, что на этот счет мнения 
авторов, занимающихся изучением данного феномена, отличаются. 

Исследователи Дж. Шумакер и К. Элисон считают, что религиозность 
коррелирует с высоким уровнем психического здоровья, а религиозные убеждения 
способствуют оптимальному разрешению вне- и внутриличностных конфликтов. Кроме 
того, он эмпирически доказал, что вера, придавая смысл существованию, уменьшает 
экзистенциальную тревогу и невротическую вину. Положительное влияние религия 
оказывает на личностное благополучие. В проведенном авторами исследовании было 
показано, что люди с сильной религиозной верой имеют высокую степень жизненной 
удовлетворенности, личного счастья [7].  

Такое положительное влияние объясняется спецификой христианства. Согласно 
христианским идеям, трудности в жизни людей являются результатом греховности, 
последствия которой проявляются в виде страдания. Состояние разорванной связи с 
Богом является, по мнению православных богословов, наиболее тяжелым положением 
человека. Восстановление связи с Богом есть важнейшее условие достижения гармонии 
и преодоления невзгод.  

Высокий уровень психологического благополучия верующих людей объясняется 
содержанием религиозных учений. В данных учениях трудности, связанные с 
повторным обретением Бога и пребыванием в соединении с ним, требует большого 
доверия к Богу и смиренного подчинения Святому Духу. Если поставить Бога в жизни 
на первом месте и направить мысли к богоугодным делам, у человека сформируется 
соответствующая оценка поступков и отношение к ним. Религиозный человек от 
общения с Богом и доверия к нему получает внутренний покой, который, возможно, 
позволяют легче справляться с эмоциями, сохранять здравомыслие, анализировать 
проблему и прилагать усилия, чтобы найти решение.  
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Таким образом, православный человек в религиозном плане ориентируется на 
собственные, внутренние ресурсы развития и самосовершенствования, в социальном 
плане – осознанно идентифицирует себя с общиной. 

Однако, современные исследователи В.И. Жог, И.Э. Соколовская придерживаются 
противоположного мнения. Данные авторы указывают, что религиозность накладывает 
отпечаток на способность дифференцировать аффективные сигналы и реагировать на 
них. Религиозность ограничивает фантазийную сферу заранее заданными религиозными 
догматами. Исследователи считают, что верующие ведут себя подобно человеку с 
дальтонизмом, который научился компенсировать нарушение восприятия системой 
подсказок, с помощью которых обретает способность судить о том, что не в состоянии 
отличить. Такое восприятие ограничивает творческую деятельность, на бытовом уровне 
формирует прагматизм, стереотипное поведение, ограничение межличностных 
контактов. Их отношения с окружающими в значительной степени лишены аффектов. 
Обращение к религии как к защитному механизму может быть связано с тем, что 
личность ограничена в своих способностях к самоутешению, самоподдержке и 
обеспечению самоуважения. Все жизненно важные и аффективные функции 
переживаются как часть объектных представлений, выполнение любых 
жизнеохранительных или утешающих действий отведено «внешней» фигуре и 
запрещено самому субъекту [2]. Пренебрежение к своему внутреннему психическому и 
физическому благополучию, что предусматривается религией, сочетается с 
ограниченной способностью к регуляции внутренних состояний. Вероятно, одним из 
важных признаков религиозности является дефицит рефлексии, внутренняя скованность, 
недостаточная психологическая гармонизация, то есть недостаток осознания 
собственной человеческой сущности, своего права на поступок, осознание потребностей 
и мотивов деятельности. Недостаток рефлексии приводит к невозможности управлять 
своими побуждениями, гибко перестраивать их в соответствии с требованиями ситуации, 
менять при необходимости «жизненный замысел» в целом или находить новые 
внутренние средства для сохранения прежнего. Можно предположить, что религиозность 
в своей «защищающей» ипостаси связана и осуществляется через механизмы 
психологических защит, поскольку человеку как социальному существу не всегда удобно 
и возможно реализовывать в социуме свои агрессивные тенденции, тревожность, 
депрессивность и другие эмоциональные состояния [5]. 

Можно сделать вывод, что одни исследователи религиозность личности в трудной 
жизненной ситуации понимают как копинг-стратегию, помогающую человеку 
стабилизировать свое эмоциональное состояние, а другие видят в ней механизм 
психологической защиты, который дезадаптирует и мешает конструктивно решить 
сложившуюся ситуацию. Таким образом, проблема рассмотрения религиозности как 
ресурса личности в трудной жизненной ситуации остается открытой и не однозначной, 
и требует дальнейшего эмпирического исследования.   
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RELIGIOUSNESS AS PERSONALITY RESOURCE IN DIFFICULT LIFE SITUATION 
 

A.O. Gnutova 
 
The article addresses theoretical approaches to religiousness as a psychological phenomenon. The 

dichotomy of views on religiousness is analyzed, which is viewed both as a coping strategy that helps a person 
stabilize his emotional state in difficult life circumstances, and as a psychological defense mechanism that rather 
disadapts a person and interferes with constructive thinking and solving the current situation. 
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