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Целью данного исследования является нахождение новых методов диагностики, позволяющих 

обойти сознание, особенно в условиях трансформации общества и роста социальной напряженности и 
конфликтности. Автор придерживается гипотезы о том, что метод интуитивного рисования (один из 
методов арт-терапии) эффективен в использовании как метод саморегуляции негативных психических 
состояний, а также в качестве диагностического инструмента, в основу которого положен проективный 
подход. Предложенный метод работы с негативными эмоциями и состоянием полицейских эффективен 
как способ выражения их личностных проблем, что дает возможность психологу определить 
направление для проведения психокоррекционной работы и позволяет сотруднику самостоятельно 
стабилизировать эмоциональное состояние.  
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Введение. Проблемой исследования психических состояний в особых условиях 

занимались многие зарубежные и отечественные психологи (А. В. Ответчиков, 
А. Г. Маклаков, В. В. Юдин, Н. В. Макарова, Г. С. Човдырова, А. В. Метелев, 
В. В. Белов, И. В. Волженцева), кроме того, вопросы методов влияния на негативные 
психические и психоэмоциональные состояния, в том числе и их саморегуляцию, 
имеют достаточно отработанные теоретические основы и практические результаты 
благодаря исследованиям В. М. Бехтерева, И. М. Сеченова, И.П. Павлова, 
К. И. Платонова, В. Н. Мясищева, Н. Д. Левитова, С. Л. Рубинштейна, А. Г. Маклакова, 
А. О. Прохорова, Ю. Е. Сосниковой, Л. Г. Дикой, Л. П. Гримак, Г. Ш. Габдреева, 
А. В. Брушлинского, Е. Джекобсона, Иоганна Шультца и многих других авторов. 

Однако на сегодняшний день проблема эффективной диагностики и 
саморегуляции негативных психических и психоэмоциональных состояний у 
сотрудников органов внутренних дел, выполняющих служебные обязанности в боевых 
условиях вооруженного конфликта на Донбассе, как в отношении теоретических основ, 
так и в прикладном, практическом плане разработана недостаточно. 

Вместе с тем, в связи с новыми требованиями, связанными с несением службы на 
боевом посту, бойцы специальных подразделений (далее СП) подавляют чувство 
страха, сопряженное со стремлением выжить, проявляют осторожность и 
вырабатывают привычку выполнять боевые задачи. 

Поскольку основной особенностью развивающихся негативных состояний у 
участников боевых действий является тенденция становиться все более выраженными 
и проявляться внезапно на фоне общего благополучия, именно поэтом, главным 
становится диагностика и саморегуляция подобных состояний и тех аспектов, которые 
могут помешать эффективной деятельности сотрудников СП. 

Постановка данной проблемы имеет большое практическое значение, потому как 
успех проведения специальных операций зависит не только от личности сотрудника 
СП, но и от его временных психических состояний.  

Несмотря на то, что методом психологического тестирования охвачен достаточно 
широкий спектр измерений психических возможностей индивида, следует отметить, что до 
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настоящего времени область изучения психических состояний является слабоизученной в 
психологии. Причина подобного положения, как отмечает А.О. Прохоров, «заключена в самой 
природе такого явления как психическое состояние, занимающего как бы промежуточное 
положение между психическими процессами, с одной стороны, и психическими свойствами – 
с другой» [8, с. 8]. Тестовые методики сконструированы для того, чтобы была возможность 
установить доминантные векторы развития личности, раскрыв актуальные личностные 
проблемы индивида. При этом необходимо учитывать, что каждая личность стремится 
достичь внутренней гармонии с собой, не всегда желает показывать свои негативные стороны, 
наделяя себя по максимуму положительными характеристиками. Процедура бланкового 
тестирования наиболее эффективна для установления и стремления тестируемого к образу «Я-
идеальный», а для полного анализа необходимы методы, которые позволят раскрыть 
внутренний мир индивида без осознанного стремления дать социально желаемые ответы.  

Как отмечает И. Г. Малкина-Пых: «в настоящее время предпочтение отдается 
методикам так называемого "раннего обнаружения", позволяющим выявить первые 
признаки, указывающие на психологический дискомфорт и неблагополучие» [7, с. 146]. 
Поэтому на сегодняшний день основная масса практических психологов, работающих с 
проблемой негативных психических состояний, указывает, что традиционные методы 
диагностики не приносят должного эффекта.  

Поиск эффективных психодиагностических методов привел нас к истокам арт-
терапии, в частности к рассмотрению арт-терапевтического метода интуитивного 
рисования в качестве диагностического инструмента, который позволяет исследовать 
бессознательные процессы личности и может способствовать не только саморегуляции 
негативных психоэмоциональных состояний, но и релаксации. 

Целью же саморегуляции является возможность активизировать пусковой механизм 
для переосмысления значимых аспектов жизнедеятельности и создания позитивного 
эмоционального состояния для формирования таких психических состояний, которые за 
счет специальной внутренней перестройки личности будут способствовать наиболее 
оптимальному использованию всех психических возможностей личности. 

Обратимся к структуре саморегуляции (Л. П. Гримак, рис.1), состоящей из 
четырех основных уровней: мотивационный, индивидуально-личностный, 
информационно-энергетический, эмоционально-волевой. 
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В рамках рассматриваемой темы, по нашему предположению, наиболее 
эффективными и действенными в процессе саморегуляции негативных психических 
состояний сотрудников СП являются рефлексивный и волевой механизмы 
саморегуляции. Бесспорно, мотивационный механизм также оказывает влияние на 
саморегуляцию психических состояний, однако связь мотива и цели неоднозначна: во-
первых, потому, что зачастую мотив может быть неосознанным, во-вторых, 
неизменному мотиву иногда соответствуют различные по своим содержательным 
аспектам действия, за этим следует, что и сам смысл цели имеет неоднозначную 
трактовку, при этом выступая основным звеном в системе саморегуляции. 

Как отмечает Е. Т. Соколова, «смысл цели не существует в сознании в готовом 
виде, а является продуктом внутренней активности субъекта, с помощью которой он 
определяет, какому мотиву служит данное действие. И действительно ли оно 
оптимально с точки зрения его соответствия мотиву и нормативным требованиям. Сам 
процесс этой активности чаще всего не является сознательным и произвольно 
регулируемым (за исключением случаев сознательной рефлексии, раздумий над 
жизнью) и может проявляться в сознании в форме чувства, интереса, эмоции, 
"значащего переживания"» [10, с. 29].  

Наибольший интерес, полагает Е. Т. Соколова, представляют те смыслы, которые 
обнаруживают «преградный характер» обстоятельств, осознать и пережить который, по 
нашему мнению, помогает рефлексивный механизм саморегуляции, направленный на 
самоанализ, в ходе чего происходит переосмысление и регуляция психического 
состояния личности. На информационно-энергетическом уровне происходит 
осмысление человеком своих психических состояний и поведения, а на эмоционально-
волевом  – снятие усталости и эмоционального напряжения. Рефлексия обеспечивает 
осознание личностью своего негативного психического состояния, а это ведет к его 
изменению и коррекции. 

Особое место в системе психологических механизмов саморегуляции занимает 
волевой механизм, который реализуется с участием волевых процессов. Специфика 
функционирования данного механизма заключается в умении человека владеть собой, 
управлять своими действиями и поступками, а также контролировать свое поведение в 
экстремальных ситуациях. Само же волевое действие – есть результат «общения с 
собой». Действенность волевого механизма, в конечном счете, заключается в 
изменении позиции личности посредством переоценки значимости мотива или 
предмета потребности.  

Основной целью данного исследования является рассмотрение интуитивного 
рисования с точки зрения практического использования для активизации механизмов 
рефлексии в саморегуляции психологических состояний сотрудников специальных 
подразделений Министерства Внутренних Дел; возможность на основании полученных 
результатов применения метода, в ходе его апробирования, разработать способы 
исследования психического состояния личности с целью «раннего обнаружения» и 
диагностики негативных психоэмоциональных состояний. 

Для достижения поставленной цели использовался комплекс взаимосвязанных 
методов: теоретических (анализ, синтез, индукция, дедукция, сравнение, обобщение, 
систематизация полученной информации, интерпретация данных) и эмпирических, 
позволивших определить наличие или отсутствие значимых различий (в изучаемых 
группах) в проявлении негативного эмоционального состояния у сотрудников 
специального подразделения (далее СП) и провести проверку правильности 
теоретических предположений.  
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Кроме того, в разработке нового проективного метода диагностики было 
акцентировано внимание на аналитической психологии К. Г. Юнга и его 
последователей, так как символический язык бессознательного рассматривается нами в 
единой связи с данными мифологии, религиоведения, а также с точки зрения 
культурно-исторического значения. 

По мнению К. Г. Юнга, «изобразительное творчество представляет собой 
внутреннюю потребность – особый инстинкт, благодаря которому человек становится 
инструментом выражения опыта коллективного бессознательного. В процессе 
индивидуализации, ведущем к все большему взаимопроникновению личного и 
общечеловеческого, преодолевается конфликт между личным и общечеловеческим, и 
человеком достигается максимальная социальная реализация своих возможностей» [1, с. 6]. 

В данной работе интуитивное рисование рассматривается как метод оценки 
психофизиологического и эмоционального состояния человека, на основании цветовых 
выборов (исследования М. Люшера [6]). 

В процессе анализа цветовых предпочтений рисунков интерпретации поддаются 
те цвета, которым отдавалось предпочтение в создании фона и элементов рисунка. При 
этом процесс создания фона является очень значимым и важным, так как он выражает 
эмоциональное состояние личности.  

Для интерпретации рисунка необходимо выделить «значимые», «основные» 
(заполнение пространства) и «дополнительные» (дорисовка рисунка) элементы. При 
этом трактовка «дополнительных» составляющих рисунка всегда будет неразрывно 
связана с толкованием «основных». 

Рисунок будет рассматриваться с трех сторон:  
- ощущение чувства преодоления «Я не умею, но я смог»; 
- расположение рисуемых предметов и объектов; 
- выбор цветовых предпочтений. 
Механизмами коррекционного воздействия интуитивного рисования будут 

выступать: 
- эмоциональная разрядка;  
- определение направления социальной активности и желание действовать иначе; 
- анализ чувств и эмоций для ощущения гармонии жизни; 
- проявление индивидуальности и жизненного опыта; 
- конкретизация наличия личностных проблем и внутренних конфликтов. 
Для участия в исследовании были отобраны 220 сотрудников специального 

подразделения ОМОН «Беркут» Министерства Внутренних Дел Донецкой Народной 
Республики.  

Первую группу (n=110) составили сотрудники, с которыми не проводилась 
психокоррекционная работа. Во вторую группу (n=110) вошли сотрудники, которые 
участвовали в тренинге «Оптимизация негативных психических состояний 
сотрудников специального подразделения полиции ОМОН «Беркут» МВД ДНР» с 
использованием метода интуитивного рисования. 

Обе группы однородны по составу: включали мужчин в возрасте от 19 до 40 лет, 
принимавших участие в боевых действиях на территории Донецкой Народной Республики.  

Каждый участник был оснащен необходимыми для проведения арт-терапии 
материалами: набор гуашевой краски (9-12 цветов), набор кистей, акварельная бумага. 
Перед выполнением работы психологом была разъяснена суть и техника интуитивного 
рисования. После завершения процесса интуитивного рисования для подтверждения 
предварительной диагностики эмоционального состояния личности выборочно были 
проведены беседы с сотрудниками СП.  
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Результаты и их обсуждение. Для анализа результативности проведенной 
исследовательской работы необходимо ответить на вопрос: существуют ли различия в 
психологическом и психоэмоциональном состоянии между сотрудниками СП, 
принимавшими участие в интуитивном рисовании, и теми, кто не был охвачен 
психокоррекционной работой? В случае если таковые различия существуют, то 
возникают следующие вопросы: во-первых, как и за счет чего удается обеспечить 
волевую иммобилизацию сотрудников СП? Во-вторых, какие условия являются 
залогом продуктивности и результативности психокоррекционной работы с 
использованием метода интуитивного рисования? 

Эмпирические результаты, полученные с использованием опросника 
травматического стресса для диагностики психологических последствий (ОТС) и 
методики «Личностная и социальная идентичность» (Урбанович, 1998, 2001), показали, 
что существуют достоверные различия на уровне высокой значимости в показателях 
психоэмоционального и психологического состояния сотрудников СП, участвовавших 
в эксперименте «интуитивного рисования».  

Можно утверждать, что психическое и эмоциональное состояние сотрудников, 
участвовавших в эксперименте с использованием интуитивного рисования, 
оценивается как более стабильное и уравновешенное в сравнении с эмоциональным 
состоянием сотрудников, не охваченных коррекционной работой.  

Об этом свидетельствуют выявленные значимые различия в следующих 
показателях опросника травматического стресса для диагностики психологических 
последствий (ОТС): «сверхбдительность» (р < 0,05); «преувеличенное реагирование» 
(р < 0,05); «депрессия» (р< 0,05); «общая тревожность» (р < 0,05); «вина выжившего» 
(р < 0,05); «оптимизм» (р < 0,05). 

Отмечены и значимые различия в позитивной оценке восприятия себя и 
окружающего мира сотрудников, участвовавших в эксперименте, в ходе анализа 
результатов методики «Личностная и социальная идентичность» (Урбанович, 1998, 
2001). Различия значимы по следующим шкалам: «моя служба» (р< 0,05); «мой 
внутренний мир» (р< 0,05); «мои отношения с окружающими» (р < 0,05); «мое 
будущее» (р < 0,05); «я и общество, в котором я живу» (р < 0,05). 

Учитывая приведенные показатели тестирования, можно предположить, что в 
процессе интуитивного рисования саморегуляция осуществляется на эмоционально-
волевом уровне (см. рис. 1). 

Поэтому, отвечая на второй вопрос, следует указать, что рефлексивный механизм 
способствует осмыслению и самопознанию своих психических состояний, в то время 
как волевая саморегуляция помогает личности овладеть своими чувствами, в том числе 
в моменты нестандартных и экстремальных ситуаций, происходит все это за счет 
эмоциональной непроизвольной (неосознаваемой) саморегуляции, которая позволяет 
снижать стресс и тревогу интуитивно, во время рисования.  

На ход психокоррекционной работы, равно как и на исследование личности в 
рамках проективной психологии, оказывают влияние различные теории. Ответить на 
последний вопрос относительно условий успешно проведенной работы, на наш взгляд, 
возможно, опираясь на теорию деятельности, разработанную А. Н. Леонтьевым, и в 
частности рассмотрев его понятие «личностного смысла». 

По мнению А. Н. Леонтьева, личностный смысл является одной из главных 
образующих человеческого сознания. «Сознание – это не только отражение, но и 
отношение человека к окружающему»; «Всякий вообще акт познания мира есть вместе 
с тем и введение в действие новых детерминант нашего поведения. В процессе 
отражения явлений внешнего мира происходит и определение их значения для 
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индивида, и тем самым его отношения к ним (психологически это выражается в форме 
стремлений и чувств)» [9, с. 158]. 

Опираясь на теорию личностного смысла, где основой является «оценка 
жизненного значения для субъекта объективных обстоятельств и его действий в этих 
обстоятельствах» [5, с. 150], основополагающим в проведении коррекционной работы с 
негативными психическими состояниями сотрудников СП будет момент осознания тех 
обстоятельств, «благодаря» которым возникли те или иные препятствия, чье 
разрешение даст личности возможность двигаться дальше. Выяснение таких ситуаций с 
помощью проективной техники интуитивного рисования представляет большой 
интерес, поскольку субъект, как правило, не осознает эти обстоятельства.  

Именно за счет того, что в основе самого процесса интуитивного рисования 
отсутствует строгий алгоритм, человеку предоставляется возможность «спроецировать» 
значимые для него переживания, которые, возможно, были скрыты самой личностью. То, 
что на языке З. Фрейда трактуется как «защитный механизм», а в контексте концепции 
«личного смысла» воспринимается как обстоятельства, имеющие «преградный», 
конфликтный смысл, вдруг может быть адекватно понято и расшифровано именно в 
ситуации эксперимента с использованием метода интуитивного рисования.  

Приведем примеры, интерпретируя рисунки («пейзаж», выполненный с 
использованием метода интуитивного рисования) сотрудников СП, которые имеют 
боевой опыт в ходе военных действий на территории Донецкой Народной Республики.  

При интерпретации рисунков первоначально оценивается общее впечатление от 
изображенного пейзажа. Только после этого можно перейти к анализу деталей рисунка 
с точки зрения логики интерпретации. 

Со слов командира роты СП существует необходимость проведения 
психокоррекционной работы с сотрудником Л., который в последнее время пребывает 
в подавленном и угнетенном состоянии.  

Сотрудник спецподразделения, прибыв на коррекционную беседу к штатному 
психологу, отрицал наличие каких-либо психологических проблем, заявляя о том, что 
«все хорошо» (автор рисунка 2). 

 
Пример рисунка метода интуитивного рисования 

 
Рис. 2 

Для установления психологического контакта и снятия «барьеров» в общении 
психологом было предложено нарисовать «пейзаж» с использованием метода 
интуитивного рисования.  

Общее впечатление от рисунка вызывает обеспокоенность.  
Преобладание серого цвета в создании фона говорит о том, что сотрудник не 

желает «раскрываться», а, наоборот, стремится, чтобы его душевное состояние было 
скрыто от посторонних. Серый цвет также может свидетельствовать о сильном 
эмоциональном утомлении.  
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Выбранное для изображения время года – «зима», дает возможность предположить, 
что сотрудник «застыл», «замерз» в своих ощущениях и требует «тепла», вопреки тому, 
что символика ели означает воплощение жизненной силы и благополучия.  

Несмотря на то, что сотрудник находится в социальном окружении (об этом 
косвенно может говорить зарисовка нескольких деревьев), изображенная одинокая, 
стоящая спиной на мосту фигура под зонтом указывает на то, что он чувствует себя 
одиноким. Зонт представляет собой символическое изображение защиты от 
неприятных внешних воздействий, а также «с точки зрения трактовки образов зонт 
может рассматриваться как отображение связи с матерью и отцом, которые 
символически представлены в образе зонта: купол – материнское начало, а ручка – 
отцовское» [2].  

В европейской культуре отношение к водопадам зачастую противоречиво. Вода 
растворяет, уничтожает, очищает, смывает и восстанавливает. В контексте данного 
описания рисунка бурлящий поток водопада может свидетельствовать о череде 
событий, от которых хочется отдохнуть и успокоиться, набраться жизненной энергии. 

После интуитивного рисования с сотрудником была проведена психологическая 
консультация, в ходе которой было установлено, что в последнее время сотрудник 
испытывает ряд негативных эмоций и ощущает себя «разбитым». Причиной такого 
состояния послужили конфликты с супругой из-за ненормированного графика несения 
службы, длительная болезнь одного из близких членов семьи, которому приходится 
постоянно оказывать помощь, и недостаток материальных средств для решения 
семейно-бытовых проблем.  

На вопрос: «Какие эмоции и чувства Вы испытывали в процессе рисования?» 
сотрудник ответил, что рисование предоставило ему возможность подумать «о чем-то 
своем», мысленно ответить на ряд волнующих вопросов и получить позитивные 
эмоции в процессе изображения пейзажа.  

С целью проведения психокоррекционной работы к штатному психологу был 
направлен сотрудник спецподразделения Н., эмоциональное состояние которого, 
изменилось и вызывает обеспокоенность руководителя (автор рисунка 3).  

В ходе беседы сотрудник пояснил, что он действительно испытывает ряд 
негативных эмоций: одиночество, обиду, угнетенность, досаду, подавленность, 
растерянность. При этом он отметил, что хотел бы понять причины подобного 
своего состояния.  

Психолог предложила Н. нарисовать пейзаж с использованием метода 
интуитивного рисования, пояснив, что целью данной работы является не создание 
художественного шедевра, а умение сосредоточиться на настоящем и отказаться от 
возникающих «преград».  

Проанализируем рисунок 3. Общее впечатление от сюжета рисунка вызывает 
тревогу. Хаотичность и расплывчатость в изображении может свидетельствовать о 
внутреннем смятении переживаемых чувств. Предпочтение серого оттенка в выбираемых 
цветах, используемых в «пейзаже», свидетельствует о том, что сотрудник находится в 
подавленном эмоциональном состоянии. Основную часть рисунка составляет изображение 
моря, символа бесконечности, постоянного движения и промежуточного состояния 
между жизнью и смертью, его бушующее состояние может свидетельствовать о 
душевном дискомфорте и переживаниях личности. Однако в небесной мгле 
пробивается надежда на изменение жизненной ситуации (желтый цвет, исследования 
М. Люшера) и робкая активность (красный цвет, исследования М. Люшера) в 
разрешении существующих проблем. 
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Пример рисунка метода интуитивного рисования 

 
Рис. 3 

 
После завершения рисунка с сотрудником была проведена беседа, в ходе которой 

стали очевидны причины его негативного эмоционального состояния. Раскрылась его 
подсознательная неудовлетворенность в реализации себя как личности и той 
жизненной ситуацией, которая сложилась. Для обсуждения стали доступны возможные 
варианты изменения его жизненной позиции и мировоззрения. Нахождение новых 
способов для восстановления внутренней гармонии путем воплощения в жизнь своего 
потенциала и развития своих личностных возможностей.  

Анализируя проведенную работу, можно отметить, что полученные результаты во 
многом подтверждают тот факт, что метод интуитивного рисования эффективен в 
системе саморегуляции и оптимизации психического состояния, именно поэтому 
данная работа будет продолжена со всеми сотрудниками специального подразделения 
ОМОН «Беркут».  

В то же время методом наблюдения следует определить, насколько устойчивыми 
оказались результаты проведенной «личностной коррекции». Удалось ли изменить (за 
счет саморегуляции) линию поведения каждого из тех, кто прошел через «интуитивное 
рисование». 

В части же предположения о том, что данный метод может рассматриваться в 
качестве диагностического инструмента как проективный, оказывая помощь в аспектах 
распознания признаков нарушения личностной гармонии и выстраивании адекватной 
системы психологической защиты – могут свидетельствовать вышеизложенные 
интерпретации рисунков «художников» и результаты последующих 
психокоррекционных бесед. 

Заключение. Как отмечает автор методики психоанализа комплекса тематических 
рисунков Т. С. Яценко: «Уже сам по себе процесс изображения несет в себе 
терапевтический эффект. Язык цвета и форм становится понятным каждому человеку, 
если он позволит себе воспользоваться собственным опытом их понимания, который он 
приобрел еще в детстве» [12, с. 85]. 

Учитывая открывшиеся возможности использования методов арт-терапии, метод 
интуитивного рисования был использован в работе с сотрудниками специального 
подразделения ОМОН «Беркут» Министерства Внутренних Дел, участвовавшими в 
боевых действиях на территории Донецкой Народной Республики, и рассматривался 
как проективный метод коррекции и диагностики психических состояний.  

Сотрудники, принимавшие участие в эксперименте, указывали, что в процессе 
рисования для них не существовали понятия «правильно» и «неправильно», «красиво» и 
«некрасиво», они чувствовали радость и получали удовольствие. При этом у них не 
получалось прятать от себя свои чувства, тревоги, проблемы, переживания, сомнения и 
желания, которые они выражали с использованием цветовой гаммы, основных и 
дополнительных элементов, создавая символическую картину своего внутреннего мира.  
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Т.е. рисунок выражает то, о чем трудно говорить, помогая «художнику» 
воплотить стремление «освободиться» в процессе творчества от преследующих 
негативных образов, состояний и мыслей.  
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INTUITIVE DRAWING AS A WAY OF SELF-REGULATION AND DIAGNOSIS OF MENTAL 
CONDITION OF SPECIAL POLICE FORCES STAFF OF THE MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS 

OF THE DPR 
 
O.Y. Sbitneva  
 

The objective of the study is to find new diagnostic methods that can bypass consciousness, especially in 
the context of the transformation of society and the growth of social tension and conflict. The author verifies the 
hypothesis that intuitive drawing applied in art therapy is an effective method of self-regulation of negative 
mental conditions, as well as a diagnostic tool based on the projective approach. The proposed method of dealing 
with negative emotions and condition of police officers is effective as a way of expressing their personal 
problems. This method helps psychologists in psychocorrection work and enables officers to independently 
stabilize their emotional state. 

Key words: professional activity, negative condition, correction mechanisms, projective method, 
psychological problem, consciousness, art therapy. 
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