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Интерес к проблеме психологического благополучия обусловлен социальным запросом к качеству 

жизни человека, анализу субъективной потребности быть удовлетворенным, ощущений наполненности 

жизни смыслами и ценностями, их влиянию на функционирование личности в сферах здоровья, 

образования, деятельности и др. В статье представлен обзор исследований психологического 

благополучия в историческом аспекте, отмечается цикличность изменений смысловых категорий 

психологического благополучия различных эпох, начиная с античности. Авторы предположили 

возможную связь между культурой, системой ценностей государства и психологическим благополучием 

отдельного гражданина. Ориентация общественной культуры на человека и общество в качестве высших 

ценностей формирует цели создания комфортных условий жизни и деятельности людей. Акцентируется, 

что психологическое благополучие возникает в процессе их достижения. Переживания неблагополучия в 

большей степени связаны с утратой самоценности, значимости своей личности для общества, социальной 

депривацией. Обзор научных исследований показал, что психологическое благополучие можно считать 

индикатором развития общества и государства, отражающим стремление граждан к саморазвитию, 

потребность в служении Родине, семье, детям.  

Ключевые слова: психологическое благополучие, счастье, самоактуализация, совладание, 

адаптация, депривация, психологическое здоровье. 
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Введение. Со времен античности благополучие человека связывали с 

переживанием удовольствия от жизни, от деятельности с ощущением счастья [14]. 

Согласно Демокриту, счастливая жизнь зависит не столько от удачной судьбы, сколько 

от внутреннего состояния человека. Счастливая жизнь – та, которой человек доволен [66, 

 
1 Работа выполнена при финансовой поддержке проекта Российской Федерацией в лице Минобрнауки 

России (Соглашение № 075-15-2024-526). 
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с. 62]. В философском словаре [72, с. 667] понятие «счастье» рассматривается в аспекте 

морального сознания, обозначающее состояние удовлетворенности условиями быта, 

полнотой и осмысленностью жизни, осуществлению своего человеческого 

предназначения. Благополучие и счастье не только характеристика эмоционально-

чувственного состояния человека, но и образ, представление об идеале, к которому 

человек стремится. В представлении о благополучии и счастье раскрывается характер 

нормативов, ценностей человека и в целом общества, некая определенная смысловая 

составляющая жизни. Цель благополучия определяет его содержание, но не средства. В 

этом проявляется моральный аспект счастья – не достижение собственного 

благополучия, а развитие и использование способностей человека на благо общества, в 

служении людям. В этом высший смысл жизни человека, смысл, дающий глубочайшее 

удовлетворение и внутреннее психологическое благополучие [44]. 

Обладание внешними материальными благами, комфортные условия жизни, 

способствуют счастью, но не обеспечивают его. Демокритовская субъективность 

ощущений счастья близка к современным концепциям счастья и психологического 

благополучия, однако в Древней Греции не получила широкого развития. В шестой 

книге диалога «Государство» Платон ставит идею блага выше истины, поскольку именно 

первая делает познаваемой вторую [37; 68]. Сократ, Платон и вслед за ними Аристотель 

утверждали объективность меры счастья. Счастье есть обладание тем, что ценнее: 

знаниями, материальными благами, любовью, здоровьем. Удовольствия, получаемые с 

избытком, могут, в конечном итоге, привести к страданиям. Тезис «Не существовать», 

тоже возникший у эллинов как решение проблемы страданий и болезней, 

провозглашался в древнегреческих трагедиях Софокла и Гомера. Смерть как избавление 

от страданий постепенно становилась мотивом греческой мысли, побуждающая больных 

и искалеченных людей лишать себя жизни [14; 79]. 

В средневековом христианстве человек для спасения души должен был отказаться 

от земных искушений ради вечного счастья. Позднее реформаторские тенденции, в 

частности иезуитские, провозглашают материальные блага творениями Бога, 

приносящими радость и удовольствие, что повлияло на изменения в ценностной сфере 

общества [66, с. 241]. В эпоху Возрождения счастье и благополучие настоящей жизни 

получило приоритетность в сравнении с жизнью вечной. Оптимистичный взгляд на 

жизнь отражается в искусстве, культуре, науке. Развиваются гуманизм и 

человекоцентричность. Однако в Новое время снова оптимизм уступает свои позиции 

средневековому скептицизму и пессимизму. Констатируется тезис, что удовольствия 

приводят к бедам и следует быть сдержанным. Ценность здоровья людей определяет 

правила жизни в обществе. Эпидемии, войны, материальные потери воспринимаются как 

наказание свыше, поэтому только строгое выполнение норм и правил поведения, 

продиктованные духовными наставниками, способно спасти от смерти и нищеты. 

Необходимо отметить и оптимистичные теории, в частности воззрения Р. Декарта, 

отмечавшего жизнь скорее приносящую добро и радость, чем зло. В целом, XVII в. 

уравновешивал радость и страдания, добро и зло в жизни человека. В эпоху 

Просвещения философы еще более разделились по своим воззрениям. Мнение 

философов Гельвеция, Ламетри, Гольбаха о том, что добро превышает зло, удовольствие 

заглушает страдание и счастливым состоянием можно назвать то, в котором отсутствуют 

болезни и заботы, имело такой же вес, как и противоположное, высказанное в работах 

Вольтера, Фонтенела, что только очень наивный и не ориентирующийся в мире человек 

может быть оптимистом [66]. Дальнейшее развитие общества пошло по пути классового 

разделения. Границы между социальными слоями строго соблюдались. То, что было 
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доступно и разрешалось высшему классу, не было позволено низшему. Счастье и 

психологическое благополучие стали понятиями относительными. Униженное 

состояние низших слоев осознавалось и заботило больше просвещенных и образованных 

представителей высшего слоя, чем самих представителей непривилегированных масс. 

Забота о будущем страны и связанное с ним предоставление равноправных 

возможностей для реализации природных способностей каждого человека 

подготавливали почву для социальных изменений в обществе. Реформы не заставили 

себя ждать, и в XIX в. были достигнуты некоторые социальные изменения, в частности 

в России было отменено крепостное право. Естественность униженного состояния 

крестьян и рабочих была преодолена. Их право на самовыражение и самореализацию, 

проявление субъектной активности в деятельности получило возможность 

реализовываться, что позволило развиться среднему классу. Однако психологическое 

благополучие народа одновременно нарушало жизнь аристократии, для которых 

наследуемый капитал и возможность не работать было признаком социально-

психологического благополучия. Руководящие функции также постепенно передавались 

наемным менеджерам среднего звена. Бездеятельность развивала скуку и эгоцентризм, 

что не давало ощущения внутреннего психологического благополучия. Жизнь протекала 

однообразно, заполненная пустыми развлечениями и пессимистическим разочарованием 

в жизни. Произведения таких известных писателей, как И.А. Гончаров, А.С. Пушкин, 

М.Ю. Лермонтов, Д.И. Фонвизин, Н.В. Гоголь, В.Г. Короленко, Стендаль, О. де Бальзак, 

В. Гюго, Г. Флобер и др., отражают общую тенденцию лишнего человека, 

обломовщины, фамусовского общества в противопоставлении «новым людям». Анализ 

жизни и психологического благополучия части современников XIX в. показывает, что 

отсутствие материальных и бытовых проблем не делает человека счастливым. В золотом 

наследии художественной литературы того периода ярко отразилась потребность в 

поиске смысла жизни, в саморазвитии и самовыражении. 

Краткий исторический экскурс показал цикличность ценностных приоритетов в 

аспекте психологического благополучия разных эпох. Наличие войн, гражданских 

конфликтов, эпидемий негативно сказывались демографически, что вызывало 

необходимость сбережения человеческого ресурса последующих поколений. 

Аскетичность в потребностях позволяла выжить, как и труд на благо общества, однако в 

эмоциональном плане большинству людей не приносила радости, внутреннего 

комфорта. Причины психологического неблагополучия, на наш взгляд, лежат во 

внутренних социальных проблемах сообщества, даже в условиях относительного 

внешнего благополучия. 

Основная часть. Прогресс второй половины XX и начала XXI столетий, развитие 

науки и техники, медицины, образования, социального обеспечения сделали человека 

более свободным в принятии решений, но не повлияли на его эмоционально-

чувственную сферу. Люди сегодня внешне более благополучны за счет достижений 

цивилизации, однако психологи констатируют рост депрессивных и суицидальных 

тенденций даже в самых благоприятных в социальном плане странах [7; 38; 45]. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (2023) [7], около 280 млн. 

человек ежегодно обращаются за помощью от депрессии; в России у 68% больных 

констатируется тревога или депрессия [38; 59]. В факторе риска формирования 

депрессий наряду с гормональными проблемами выделяют социальную депривацию 

вследствие изменений социально-экономической ситуации с невозможностью 

удовлетворения социальных и духовных потребностей личности, пессимистическое 

восприятие окружающего мира, чувства неуверенности, беспомощности, зачастую 
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ненужности значимому окружению [38]. Однако пандемия в результате covid-19, в 

период которой обострились многие проблемы психического здоровья (аддикции, 

депрессии, тревожность), напротив, показала снижение уровня суицида [59]. Пандемия 

как глобальный кризис уровняла большинство людей в их возможностях и 

ограничениях; при вынужденной социальной изоляции люди продолжали учиться и 

работать, т.е. вести активный образ жизни в интеллектуальной сфере, при этом 

физически находясь в комфортных домашних условиях. Можно отметить, что те 

ресурсные затраты, которые человек тратит, например, на дорогу в офис и обратно, 

профилактику и регуляцию конфликтов в производственных коллективах, 

некомфортное общение в большей степени стрессируют человека и приводят к чувству 

эмоционального выгорания, чем физическая изоляция. Более того, мишенью 

психологической помощи, в частности, была определена работа с перфекционизмом 

[55]. Активно работающему человеку трудно было адаптироваться к новым цифровым 

условиям организации деятельности в начале пандемии, что не характерно для 

завершения изоляции. Выйти на прежний график работы после пандемии было гораздо 

сложнее. 

Техногенная революция обусловила динамические затраты человеческих ресурсов. 

Примерно с середины XX в. человеческий капитал рассматривался как частная 

собственность, продуктивная мощь, важность которой больше, чем все другие формы 

благополучия [8]. Человеческий капитал – знания, умения, навыки и опыт человека – 

фундаментальный источник производительности труда, который определяет 

индивидуальное, социальное и экономическое благополучие. Накопление и развитие 

образовательного уровня и профессионального опыта становятся залогом благополучия 

человека и его семьи. Родительские инвестиции в развитие компетенций ребенка 

становятся нормой современного воспитания. Обеспечить баланс между доходом и 

потреблением домохозяйства становится все сложнее, особенно на фоне 

профессиональной конкуренции. Взрослому нужно учиться и работать одновременно, 

чтобы обеспечить необходимые потребности семьи [8, с. 127], в связи с чем занятость в 

профессиональной деятельности превышает восьмичасовой рабочий день, 

накапливается усталость и недовольство жизнью. Наиболее уязвимыми в этом процессе 

являются семья и детство. Роль родителей в связи с их вынужденной занятостью в 

формировании личности уступает свои привилегии социальным институтам. Работа с 

целью достижения семейного, материального, финансового благополучия 

парадоксально приводит к обратному результату в плане психологического 

благополучия. Усталость и разочарование проецируются на детей, от которых уже в 

раннем юношестве ожидается инвестиционная отдача. Ребенок, переживший дефицит 

игры и общения с родителями, получает риск развития отчуждения от мира из-за 

несформированного навыка дружественного общения [27; 33]. 

В чем же заключается психологическое благополучие современного человека? 

Каковы ценности и смыслы жизни? Уже несколько десятилетий подряд проблематика 

психологического благополучия не сходит со страниц научной литературы. 

Многочисленные исследования социально-психологического благополучия у лиц 

различных возрастных групп, профессий, уровня образования, квалификации, 

психосоматического статуса и невротического радикала показывают, что однозначного 

ответа на этот вопрос нет [28]. 

Работу Н. Брэдбурна «Структура психологического благополучия» [84] можно 

считать началом научных исследований понятия. Составными элементами структуры 

автор обозначает аффекты, их взаимодействие и влияние на психическое состояние 
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индивида. При накоплении определенного эмоционального реагирования на жизненные 

события, отрицательного или положительного, возникает состояние, характеризующее 

уровень психологического благополучия, отражающий субъективное ощущение 

удовлетворенности жизнью. 

В русле движения «Человеческий потенциал» Эсаленского института в США, 

основанного на концепции гуманистической психологии, психологическое 

благополучие изучается в качестве показателя позитивного функционирования человека 

как личности и субъекта деятельности. Движение опирается в том числе и на идеи 

К. Левина, его теории поля. В частности, отмечается, что развитие человеческого 

потенциала происходит посредством процесса идентификации и формирования 

определенных жизненных ценностей. Сензитивная групповая среда способна 

организовать необходимые условия для этого процесса [99]. Потенциал человека в 

разрезе его адаптационных возможностей активно исследуется отечественными 

учеными. Согласно С.Т. Посоховой, адаптационный потенциал способен 

систематизировать биосоциопсихические свойства и качества личности, закладывая 

способности развития новых программ выживания и реализации [53]. Современные 

исследования подтверждают выводы движения «Человеческий потенциал» о 

необходимости организации социально-психологических тренинговых групп 

экзистенциально-гуманистической направленности для развития адаптационных 

ресурсов, что даст рост уровню психологического благополучия [8; 50; 64]. 

Эмпирические исследования психологического благополучия [10; 28; 77; 78; 81 

и др.] в качестве необходимой методической базы в большинстве опираются на теорию 

психологического благополучия американской исследовательницы К. Рифф [95; 96]. 

Модель К. Рифф содержит шесть компонентов: 1) самопринятие, позитивное отношение 

к себе и своей жизни; 2) позитивные, доверительные отношения с другими, способность 

и желание оказывать заботу; 3) компетентность, адаптивность; 4) цели и занятия, 

придающие жизни смысл; 5) личностный рост; 6) автономия. Элементы модели 

отражают основные сферы жизни человека, развитие его Я во взаимосвязи с 

окружающими значимыми людьми, причастность к развитию общества, социальную 

значимость, умение управлять, изменять, трансформировать. Автор уточняет, что 

каждый из шести компонентов может достигать разной степени выраженности, тем 

самым определяя его уникальную структуру и его интегральный показатель. Важным, на 

наш взгляд, является человекоцентричность концепции. Самопринятие, как известно, 

формируется при сензитивном родительском воспитании и заботе с достаточным для 

возраста развивающейся личности ребенка уровнем свободы, автономии. 

Вслед за К. Рифф, Т.Д. Шевеленкова и П.П. Фесенко определяют психологическое 

благополучие как интегральный показатель степени направленности человека на 

реализацию основных компонентов позитивного функционирования, полагая, что 

ощущение счастья, удовлетворенности собой и собственной жизнью определяют 

степень реализованности этой направленности [78]. 

В современных исследованиях [17; 23; 54; 60] сохраняется особый интерес к 

условиям и механизмам возникновения и развития психологического благополучия на 

разных этапах онтогенеза. По мнению И.В. Дубровиной, основы психического здоровья, 

закладывающиеся в дошкольном возрасте (3–6 лет), свидетельствуют о появлении у 

детей в этот период «ощущения психологического благополучия». Это подтверждается 

также тем, что дошкольный возраст является сензитивным для эмоционального 

развития, формирования чувств, переживаний, способов выражения эмоций. 
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Исходя из представлений культурно-исторической и деятельностной парадигмы 

Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, А.В. Запорожец, П.И. Зинченко, М.И. Лисиной, 

Н.Ф. Талызиной и др. о процессе психического развития как о пути от социального к 

индивидуальному, в котором культурная среда является источником данного развития, 

а обучение – движущей силой, исследовательницы А.Г. Чувашова, И.Н. Конарева 

психологическое благополучие детей рассматривают как интегральную совокупность 

психических процессов и свойств развивающейся личности, прежде всего 

эмоционально-волевых, познавательных и индивидуально-личностных особенностей в 

соответствии с запросами культурной среды в определенный период жизни [1; 4; 6; 76]. 

Белорусский исследователь в области психологии образования А.В. Елупахина в 

качестве теоретико-методологических оснований для определения психологического 

благополучия ребёнка предлагает эвдемонистический подход, позволяющий 

рассматривать данную категорию в двух аспектах: как благополучие настоящего 

(результат процессов развития и определённое состояние в конкретных социальных 

условиях) и как прогнозируемое благополучие в будущем (потенциальные возможности 

возрастных достижений, условно положительный прогноз индивидуальной перспективы 

развития) [19]. 

Анализ отечественных исследований [5; 49; 54; 70; 76], касающихся развития в 

дошкольный возрастной периода, позволил выделить некоторые факторы, влияющие на 

психологическое благополучие детей: 

• состояние здоровья;  

• состояние сферы потребностей опосредует интеллектуальное и эмоциональное 

развитие ребёнка родительским (или лицами, заменяющими родителей) отношением, 

демонстрирующими конкретные способы опредмечивания и удовлетворения низших 

и высших потребностей;  

• социальный компонент образовательной среды. Так, педагогическая 

направленность воспитателя и личностно ориентированное взаимодействие с 

воспитанниками взаимосвязано с установлением позитивных межличностных 

отношений как со взрослыми, так и со сверстниками [18];  

• пространственно-предметный компонент образовательной среды. 

Пространственная организация, содержательная насыщенность и доступность 

игровой среды обеспечивают условия для возрастных психологических 

новообразований (развитие саморегуляции и децентрации), а также влияет на 

качество установления отношений, заданных социальной ситуацией развития и 

положительной самооценкой ребенка [18];  

• технологический компонент образовательной среды. Содержательно-

дидактическая направленность обучения педагогов и воспитателей в большей степени 

обусловливает негативное и нейтральное отношение детей к ним [18; 42; 49; 56].  

Эмоциональная зрелость родителей влияет на благополучие дошкольников на 

основе таких потенциальных механизмов формирования отношений между родителями 

и детьми, как моделирование поведения, отзывчивое воспитание, эмоциональная 

доступность, эмоциональный коучинг, позитивные методы воспитания, снижение 

родительского стресса [58]. 

В исследованиях [5–6; 8; 17–19; 27; 76] можно выделить следующие наиболее часто 

встречающиеся параметры (характеристики), позволяющие измерить уровень 

психического благополучия дошкольника: уровень эмоционально-волевой и 

познавательной сферы (А.Г. Чувашова, И.Н. Конарева); степень удовлетворения 

физиологических потребностей, потребностей в безопасности, в принятии и любви, в 
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уважении и принадлежности к группе, в познании и самореализации (А.Г. Чувашова, 

И.Н. Конарева); характер переживания семейной микросреды (Н.П. Бондарь, 

А.А. Волчик, А.В. Елупахина); характер взаимоотношений в группе сверстников, статус 

в системе межличностных отношений (Н.П. Бондарь, А.А. Волчик, А.В. Елупахина); 

уровень самооценки (А.В. Елупахина); соотношение положительных, нейтральных и 

отрицательных эмоциональных состояний (О.И. Бадулина, O.A. Воробьева, 

Т.В. Гребенщикова, А.В. Елупахина, А.Д. Кошелева); степень освоения ведущей 

деятельности (сюжетно-ролевой игры) (А.В. Елупахина); сформированность возрастных 

психологических новообразований: саморегуляции в познавательной деятельности и 

проявление децентрации. 

Психологическое благополучие как ключевой показатель гармонии младшего 

школьника с окружающей средой включает в себя параметры дошкольного периода, а 

также новые показатели, связанные с развитием сознания: оценку субъективного 

благополучия, оценку выраженности общей удовлетворённости жизнью, оценку 

качества жизни и уровня проблем экстернального и интернального [6; 11; 30]. 

Среди педагогов и психологов существует особый интерес к изучению 

психологического благополучия методом «от обратного» – через психологическое 

неблагополучие. В качестве признаков неблагополучия выделяют тревожность и страхи, 

повышенную агрессивность, нарушения поведения, буллинг в школе [71]. 

В процессе анализа отечественных исследований по данной теме были выделены 

некоторые предикторы психологического благополучия в младшем школьном возрасте. 

Самооценка и уровень притязаний. Колебания самооценки, происходящие в 

младшем школьном возрасте (в особенности у первоклассников), могут влиять на 

психологическое благополучие детей. Уровень притязаний может указывать на 

наличие у ребёнка внутреннего конфликта на фоне несовпадения ожидания успеха и 

оценки реальных достижений в учебной деятельности, в отношениях с первым 

учителем и т.д. А в случае резкого расхождения уровней самооценки и притязаний у 

ребенка может возникнуть признаки психологического неблагополучия на фоне 

неуверенности в себе [71]. 

Специфика отношений к себе, миру и другим определяют успешность и здоровье 

ребёнка [30]. Тип привязанности ребенка, прежде всего к матери [там же]. 

Взаимоотношения с учителем. Так, организация внеурочной деятельности 

(художественно-изобразительной, спортивно-оздоровительной и пр.) является 

показательным примером влияния конструктивных, доброжелательных 

взаимоотношений между педагогом и детьми на эмоциональную составляющую 

психологического благополучия – дети испытывают эмоции радости, удивления, 

интереса в ситуациях общения и обучения [71]. Эмоциональные перегрузки, связанные с 

проявлениями раздражительности, агрессии, эмоциональной несдержанности со 

стороны взрослых и СМИ, оказывают значительное влияние на эмоциональное 

состояние младших школьников [34]. 

В качестве показателей (диагностических маркеров) психологического 

благополучия детей младшего школьного возраста можно выделить следующие [30; 34; 

71]: степень удовлетворенности жизнью; наличие/отсутствие интернальных проблем 

(одиночество, тревога, социальная замкнутость); наличие/отсутствие экстернальных 

проблем (гиперактивность, агрессия, антисоциальные расстройства); уровни 

функционирования в нескольких плоскостях (физической, эмоциональной, социальной, 

школьной); состояние психосоциального здоровья; общий показатель качества жизни; 

субъективное ощущение позитивного отношения к себе, своим достижениям, 
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возможностям; принятие себя и своего места в системе социальных отношений, степень 

уверенности в себе; уровень адаптации (к школе); эмоциональная окраска образа 

окружающего мира. 

В подростковом возрасте (11–17 лет) формирование идентичности личности 

посредством осознанного самопознания содержания и смысла качеств своего 

психического развития и особенностей, ролей и границ в социальных взаимодействиях 

определяет и качество психологического самоощущения. Существует множество 

отечественных исследований [30; 41;], посвященных факторам (как субъективным, так и 

объективным), влияющим на психологическое благополучие подростков, которые 

можно объединить в определенные группы. 

Повседневный стресс отмечается во всех сферах жизнедеятельности подростков. 

Наиболее значимыми выделяются стрессоры, связанные со школой, целеполаганием и 

профессиональным самоопределением (в период ранней юности), общением со 

старшими, социальными страхами (например, отвержения) [9; 23]. 

Позитивная среда пребывания, благоприятный климат и сплоченность класса 

способствуют удовлетворенности подростков отношениями со сверстниками, учителями и 

родителями, дают возможность для самореализации и самовыражения [23; 41; 51]. 

Потеря уверенности в себе и своих способностях определяется исследователями как 

одна из главных причин снижения психологического благополучия. Происходящие с 

подростком психофизиологические и социальные изменения усиливают данную тенденцию 

[23]. 

Социальная поддержка со стороны друзей, семьи и учителей – это важный аспект 

психологического благополучия не только в подростковом возрасте, однако именно в 

данный возрастной период поддержка оказывает значительное влияние на 

формирование личности и на психоэмоциональное состояние человека. Виды 

социальной поддержки: эмоциональная (проявление понимания, уважения, любви), 

информационная (предоставление полезной информации о проблемах и возможностях 

их решения), инструментальная (предоставление практической помощи в решении 

проблем, например, помощь в учёбе или устранении конфликта), социальная 

(совместные занятия и времяпрепровождение) [23]. 

Использование цифровых устройств, социальных медиа и сети Интернет [17; 39] 

может оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на психологическое 

благополучие подростков. Доступ подростков к большому количеству контента 

образовательного и развлекательного характера, а также возможность быстро и удобно 

коммуницировать создают благоприятные условия для личностного развития и 

успешной социализации. При этом использование Интернета влечет за собой множество 

рисков, среди которых можно выделить кибербуллинг, зависимость от социальных сетей 

и гаджетов, влияние деструктивных эталонов красоты (и как следствие – формирование 

неадекватного образа тела), манипуляции сознанием и искажение ценностной сферы 

и т.д. 

Практики родительской медиации (родительский контроль и родительская 

поддержка). На примере цифровой медиации было установлено влияние соотношения 

родительского контроля и поддержки на удовлетворённость собой и субъективное 

счастье их детей. Это также подтверждается значимой связью между уровнем 

эмоционального отклика родителей и оценкой подростками согласия в отношениях с 

ними [60; 80]. 

Анализ научных источников [4; 8; 23; 29; 35; 38; 60; 74] позволяет отметить 

некоторые показатели психологического благополучия подростков, которые можно 
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использовать в качестве ориентировочных критериев диагностики: степень 

удовлетворенности по основным жизненным параметрам (общение, семья, жизнь в 

целом); уровень развития психологической культуры личности; уровень личностного, 

социального и профессионального самоопределения (в ранней юности); уровень 

развития механизмов саморегуляции и стратегий стресс-совладающего поведения; 

референтный источник социализации (например, активное использование интернета 

подростками нередко приводит к снижению психологического благополучия в случае, 

когда интернет становится референтным источником социализации). 

Психологическое благополучие юношества содержательно связано с переживанием 

подросткового опыта, в задачах остается становление идентичности, продолжается 

процесс самосознания и формирования жизненных смыслов. В этом возрасте начинает 

работать потребность в профессиональной ориентации, поиск своего места в жизни [12; 

21; 52; 69; 73]. Ответственную роль выполняет самооценка возможностей и способностей, 

на которую влияет мнение значимого окружения [43; 52]. Психологическое благополучие 

коррелирует с успешностью выполнения задач возраста [12; 15; 43; 74; 80]. Личностный 

рост, интерес и вера в себя, понимание необходимости саморазвития улучшают 

психологическое благополучие в юношестве [16; 20]. 

Зрелость условно делят на первый (22–35 лет) и второй (36–55 лет) периоды. 

Зрелость – наиболее продолжительный период онтогенеза, характеризующийся 

тенденцией к достижению наивысшего развития духовных, интеллектуальных и 

физических способностей человека. При этом собственно зрелость (второй период) 

характеризуется двигательным дефицитом, в отличие от юношеского возраста, который 

признан периодом биологического оптимума [31; 43; 48]. 

Исследованием психологического благополучия взрослых занимались 

Е.Е. Бочарова, Т.И. Кучина, Н.Ю. Литвинова, Е.Г. Уманская, В.А. Хриптович и др. 

Психологическое благополучие взрослого человека определяется как сложное 

социально-психологическое образование. Продуктивность самореализации человека в 

сферах семейных и профессиональных отношений, личностных достижений определяет 

и уровень психологического благополучия. 

Е.Е. Бочарова выделяет эмоциональные, когнитивные и конативные компоненты 

психологического благополучия, акцентирует значимость системы отношений 

личности, установок, ценностей, сложившихся стратегий поведения [74]. Е.Г. Уманская 

разделяет факторы психологического благополучия, характерные для ранней 

взрослости: стремление к личностному росту, целеполаганию, обретение автономности 

взглядов и мировоззрения; для средней и поздней взрослости: поддержание личных 

взаимоотношений с окружающими, а также наличие общей удовлетворенности жизнью 

[67]. Согласно В.А. Хриптович, чем старше становится человек, тем более 

сбалансирована система психологического благополучия. Факторы общей 

адаптивности, профессиональных достижений, уровень самореализации, чувство 

компетентности и социальной реализации наряду со снижением амбициозных тенденций 

уравновешивают внутриличностные позиции. Человеку для ощущения внутренней 

гармонии требуется меньше энергетических затрат [74]. 

Н.Ю. Литвинова [34; 53] обобщает предикторы психологического благополучия 

человека в период зрелости, выделяя следующие группы: социальные факторы 

(формальное и неформальное общение, карьера (профессиональная и социальная) и пр.); 

физические факторы (наследственность, состояние окружающей среды, физическая 

активность человека); психологические факторы (интеллектуальные и эмоциональные 

особенности личности, автономия, личностный рост и самопринятие). 
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Стоит обратить внимание на выделенный Т.И. Кучиной [31] показатель 

психологического благополучия – нормативные и приоритетные ценности. Так, в 

ранней взрослости (21–25 лет) у психологически благополучных мужчин и женщин 

ведущими и нормативными ценностями оказались самостоятельность, стимуляция, 

гедонизм, доброта, ценности, связанные с открытостью к изменениям, и 

трансцендентностью. В предпенсионный период (52–60 лет) у женщин и мужчин 

ведущие ценности связанны с консерватизмом и трансцендентностью, а гедонизм и 

стимуляция являются наименее значимыми. А психологически неблагополучных 

мужчин и женщин в обоих возрастных периодах можно определить по 

противоречивости нормативных и приоритетных ценностей. 

Исследованием психологического благополучия в пожилом и старческом возрасте 

занимались Н.А. Булкина, Е.П. Ильин, И.Н. Козырская, А.И. Нерушай, А.А. Неустроева, 

Г.В. Солдатова и др. В возрастных особенностях основными факторами, оказывающими 

влияние на психологическое благополучие Е.П. Ильин выделяет изменения в 

социальном статусе, физиологические процессы угасания психических функций, 

физические изменения внешности, работоспособности, снижение адаптационных 

возможностей, выносливости, общая уязвимость к средовым влияниям [31; 46]. 

Анализ структуры психологического благополучия пожилых людей в рамках 

отечественных исследований основывается на тех же компонентах, что используются в 

изучении зрелости (например, модель К. Рифф). При этом можно выделить некоторые 

специфические особенности. Н.А. Булкина [62] отмечает, что пожилые люди 

отличаются от другой возрастной группы своими представлениями о счастье, 

удовлетворенности жизнью и благополучии. Они чаще связывают данные понятия с 

состоянием здоровья, материальным достатком, семейным благополучием, наличием 

работы или любимого дела, возможностью помогать другим и получать поддержку, а 

также обозначают значимость экзистенциальных ценностей. 

В период старения наблюдается т.н. парадокс благополучия: несмотря на утраты во 

многих сферах жизни, субъективное благополучие в позднем возрасте не снижается. 

Следовательно, благополучие в позднем возрасте в первую очередь связано не с 

физическим, а с психологическим здоровьем [22]. Исследования И.Н. Козырской, 

А.И. Нерушай, А.А. Неустроевой [25; 46] подтверждают данный тезис, выделяя 

профессиональную деятельность и межличностные отношения определяющими 

факторами чувства удовлетворенности жизнью. 

С уровнем психологического благополучия человека в позднем онтогенезе 

связывают такие индивидуально-личностные характеристики, как ощущение себя 

полезным для окружающих (Г.В. Бурменская); самоценность, осмысленность жизни, 

удовлетворённость результативностью жизни (А.И. Нерушай); субъективный возраст 

или самовосприятие собственного возраста (А.Б. Эйдельман); особенности ценностной 

сферы (Ю.Б. Дубовик, А.И. Нерушай); свойства темперамента (Ю.Б. Дубовик) [46; 62]. 

Если ориентироваться на показатели психологического благополучия в зрелом 

возрасте, то большинство из них не снижаются значительно в более позднем возрасте, за 

исключением цели в жизни (этот показатель ниже в предстарческом возрасте (60–70 лет) 

по сравнению с поздней зрелостью и ещё ниже в старческом возрасте по сравнению с 

предстарческим). Отмечается, что именно этот аспект психологического благополучия 

является важным фактором поддержания физического и психологического здоровья в 

позднем возрасте [22; 25]. 

А.И. Нерушай приводит ряд компонентов, определяющих средний и высокий 

уровни психологического благополучия пожилых людей: высокая субъектность 
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личности; самоценность; осмысленность жизни; наличие жизненных целей; 

удовлетворенность процессом жизни; удовлетворённость результативностью жизни; 

способность к управлению жизнью; наличие интереса к жизни; положительная оценка 

себя; положительный фон настроения; последовательность в достижении целей; 

согласованность между поставленными и достигнутыми целями [46]. 

Также в качестве значимого показателя психологического благополучия и 

успешной адаптации в пожилом и старческом возрасте Е.И. Смолянская [62] отмечает 

наличие чувства юмора. 

Таким образом, анализ научной литературы показал существование общих и 

специфических факторов и показателей психологического благополучия личности на 

разных стадиях онтогенеза, что позволяет значительно расширить возможности 

изучения данной категории. Одним из ведущих и общих для любого возраста факторов 

психологического благополучия отмечается здоровье человека. 

Необходимо отметить, что проблема психологического благополучия носит 

мультидисциплинарный характер [63]. Наряду с психологами, которым принадлежит 

ведущая роль в исследованиях, благополучие человека изучают социологи, экономисты, 

политики, медицинские специалисты. Анализ исследований показывает рост депрессий, 

тревожных расстройств, суицидов, различных девиаций, что говорит о тенденции роста 

психологического неблагополучия населения [63]. Причин данного явления много. Ряд 

факторов носит естественный и физиологический характер, их изучают медики и 

физиологи. А ряд причин носит социальный характер. Наиболее значимым фактором, 

влияющим на психологическое благополучие и психическое здоровье людей, является 

ситуация военного конфликта [47]. 

Все факторы, которые влияют на психологическое благополучие, Г.В. Солдатова 

разделила на две группы: внешние (средовые) и внутренние (индивидные). Психическое 

здоровье относится именно к внутренним факторам. Причем, как отмечает ученый, 

взаимосвязь психологического благополучия и психического здоровья обоюдная. 

Однако есть основания утверждать, что психическое и физическое здоровье больше 

влияют на психологическое благополучие, а не наоборот. 

Согласно И.В. Дубровиной, Л.С. Колмогоровой, Л.М. Митиной, психологическое 

здоровье – цель и критерий успешности личностного развития человека [17]. В работах 

И.В. Дубровиной акцентируется, что на психологическое здоровье оказывают влияние 

опыт жизни и переживаний человека в социальных институтах. «Взаимодействие 

формирующейся "внутренней среды" растущего человека с разными средами его 

обитания составляет содержание социальной ситуации развития и определяет его 

психологическое благополучие/неблагополучие», – отмечает автор [17, с. 12]. А 

психологическое благополучие, в свою очередь, может выступать как показатель 

психологического здоровья личности. Психологическое здоровье, по мнению автора, 

является результатом взаимовлияния трех компонентов: психического здоровья, 

осознания особенностей своего развития и психологической культуры личности. Именно 

эти компоненты в своем единстве обеспечивают психологическое здоровье, показателем 

которого автор рассматривает нравственную направленность переживания своего 

психологического благополучия. Отмечается, что психологическое здоровье помогает 

человеку справится со сложными жизненными обстоятельствами, при этом принимая во 

внимание не только свое благополучие, но и благополучие других людей. 

И.В. Дубровина настаивает, что нельзя говорить о психологическом здоровье, если 

человек в своих поступках ориентируется только на себя, эгоистичен, наносит урон 

другим людям, вредит их благополучию. Эти тенденции говорят о психологическом 
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неблагополучии человека. И только грамотное взаимодействие обучения и воспитания 

помогут формировать психологическое благополучие, а значит, и психологическое 

здоровье личности в онтогенезе. Отметим, что в данном контексте речь идет в большей 

степени о нравственном аспекте психологического здоровья (особенности личности в 

целом), в отличие от психического здоровья (функционирование психических процессов 

и механизмов) [54]. В психологии термин психическое здоровье появился раньше 

термина психологическое здоровье [32]. 

Психическое здоровье И.В. Дубровина рассматривает как состояние душевного 

благополучия без психических болезненных явлений. Это позволяет обеспечить 

адекватное поведение в разных условиях окружающей действительность. Опубликовано 

достаточно много результатов исследований психического здоровья. Психическое 

здоровье рассматривается в контексте переживания комфорта и дискомфорта, 

внутреннего конфликта. Отмечается, что к нарушению психического здоровья детей 

приводят неблагоприятные условия воспитания (Н.Н. Авдеева, Е.Е. Дмитриева, 

М.И. Лисина, Й. Лангмейер, Е.М. Мастюкова, З. Матейчик, Э. Пиклер, А.М. Прихожан, 

Н.Н. Толстых) [32]. 

И.В. Дубровина, Л.С. Колмогорова, Л.М. Митина, рассматривая понятие 

«психологическое здоровье», отмечают влияние обучения, развития и воспитания 

личности на каждом возрастном этапе [54]. Под психологическим здоровьем 

понимают «гармонию» как некий баланс между интеллектуальными и 

эмоциональными составляющими, между человеком и окружающим его миром, 

между потребностями человека и общества. Согласимся с О.В. Лебедевой, что 

«использование термина "психологическое здоровье" подчеркивает неразделимость 

телесного и психического в человеке, необходимость и того, и другого для 

полноценного функционирования» [32, с. 34]. 

В исследовании Д.Р. Мерзляковой психологическое здоровье рассматривается во 

взаимосвязи с профессиональным выгоранием, в частности педагогов-предметников 

образовательных организаций [42]. Установлено, что учителя высокой категории 

мастерства имеют более высокий уровень профессионального выгорания, что 

проявляется в форме циничных установок к своему предмету. Учителя с более низкой 

квалификацией менее подвержены синдрому выгорания, им более свойственно 

снижение профессиональной мотивации. Психологическое здоровье диагностировалось 

с помощью методики А.В. Козлова [24]. Была установлена разница в ресурсах педагогов 

с высоким и низким профессиональными уровнями – опора на себя и собственные 

профессионально-творческие способности у педагогов с высоким уровнем и семья для 

педагогов с низким уровнем профессионального мастерства. Отметим, что интересным 

в данном исследовании являются условия деятельности современных педагогов – это 

цифровая образовательная среда, ряд факторов которой оказывали как позитивное 

влияние на психологическое здоровье, так и негативное. 

Достаточно пристальное внимание психологи и медики уделяют проблеме 

психического здоровья и психологического благополучия зависимых от интернета 

людей, причем рассматриваются разные виды зависимостей, начиная от компьютерных 

игр, интернет-общения, покупок, секса, информации и заканчивая зависимостью от 

чтения негативного контента (А.Е. Войскунский, А. Голдберг, В.А. Лоскутова, 

А.В. Котляров, С.А. Котова, М. Орзак, Г.В. Солдатова, А.В. Тончева, К. Янг и др.). 

Однако представлено немного работ, в которых исследуется взаимосвязь психического 

здоровья и психологического благополучия. Можно выделить результаты исследования 

А.А. Максименко, О.С. Дейнеки, И.А. Мортиковой [39–40], в котором рассматривались 
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думскроллинг и психологическое благополучие россиян. Под думскроллингом 

понимается болезненная склонность пользователей к листанию новостных лент с 

негативной информацией. Исследование проходило во время инфодемии, или 

информационной пандемии, связана с усилением различных информационных 

провокаций, слухов, фейков, вызванных пандемией COVID-19. Авторы установили, что 

феномен инфодемического думскроллинга отрицательно связан с психологическим 

благополучием личности. Пользователи социальных сетей, обладающие более высоким 

уровнем психологического благополучия, меньше неосознанно проверяют ленты на 

наличие плохих новостей, меньше испытывают панику при их чтении, им не так сложно 

оторваться от страшного видеоконтента и легче перестать читать негативный контент. У 

них меньше страха пропустить какую-нибудь информацию. Полученные данные, как 

утверждают авторы, не противоречат данным западных исследователей. 

Другое исследование психического здоровья и психологического благополучия 

было проведено также во время пандемии COVID-19 в Индонезии среди пожилых людей 

[89]. Оно подтвердило результаты ряда других зарубежных исследований, где 

утверждалось, что изоляция и одиночество оказывают негативное влияние на 

психическое здоровье пожилых людей, особенно если у тех нет возможностей для 

интернет-коммуникаций с друзьями и родственниками. В данном исследовании 

показатели психического здоровья оценивались на основе двух противоположных 

измерений. Позитивный аспект был представлен психологическим благополучием, а 

негативный – психологическим дистрессом. Как видим, в рассмотренных выше 

отечественных исследованиях показателем психологического благополучия является 

психическое здоровье, а не наоборот. 

Факторы, влияющие на психическое здоровье, его связь с физическим здоровьем и 

психологическим благополучием, активно рассматриваются и обсуждаются как 

отечественными, так и зарубежными специалистами. Одно из направлений 

исследований психического здоровья и психологического благополучия лежит в области 

их культурной обусловленности. В работе Л.А. Шайгеровой с соавторами даны 

результаты обзора исследований, которые показывают, что культурные различия 

представлений о здоровье и психологическом благополучии оказывают влияние на 

результаты исследований, диагностику и подходы к психологической помощи [77;78]. 

Особенно остро эти проблемы стоят в мультикультурных странах. 

Попытки найти составляющие точки баланса и стабильности в психологическом 

благополучии остаются дискуссионным вопросом социально-психологических наук. 

Ценным является обобщение, уточнение содержания понятия психологического 

благополучия как личностного ресурса, составляющими которого являются 

положительные отношения, вклад в благополучие других, чувство компетентности и 

способности осуществлять осмысленную активность, наличие персональных целей, 

самоуважение и оптимизм [13; 28; 36]. Такая основа толкования психологического 

благополучия будет перспективной в оказании поддержки и помощи в освоении 

жизненных сложностей и ориентации на нахождение ресурса достижения стремления к 

психологическому благополучию. 

Точкой отсчета для объяснения психологического благополучия можно считать 

эвдемонический и гедонистический подходы. Обязательным проявлением 

психологического благополучия эвдемонического подхода является стремление 

человека к личностному росту и определенное недовольство достигнутыми 

результатами побуждает к саморазвитию, достижение которого переживается как 

психологическое благополучие. Такой подход учитывает целесообразность и даже 
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необходимость напряжения в психологическом переживании. Эвдемоническая традиция 

отмечает позитивное функционирование и развитие человека [95; 96].  Гедонистический 

подход апеллирует к удовлетворению потребностей в различных сферах жизни, 

напряжению, возникающему через отсрочку удовлетворения потребностей, 

побуждению к поисковой активности реализовать возможности личности. 

Гедонистическая традиция акцентирует внимание на таких конструктах как счастье, 

положительный аффект, удовлетворенность жизнью  

Мартин Селигман, основоположник позитивной психологии и главный 

сподвижник движения за благополучие, предлагает свою динамическую теорию 

благополучия, в которую трансформировалась теория счастья. Селигман 

сосредотачивается на элементах благополучия, которые, по его мнению, выступают 

желанными строительными блоками преуспевающей жизни. Совокупность 

психологических личностных качеств и их развитие индивидуализирует 

психологическое благополучие, формирует ресурс и способствует к его увеличению. 

Итак, динамичность теории благополучия М. Селигмана выражается в соответствующем 

обогащении личностного потенциала как ресурса сохранения и приумножения 

преуспевающей жизни [98]. 

С появлением позитивной психологии интерес к факторам, которые способствуют 

благополучию, возрос, и исследования стремились определить показатели оптимального 

функционирования. Основной принцип теории позитивной ориентации заключается в 

том, что оптимистичный взгляд на жизнь может позволить людям быть более 

психологически устойчивыми. Позитивную ориентацию можно определить как 

тенденцию человека рассматривать себя, ситуации и жизнь с позитивной точки зрения. 

Самооценка, удовлетворенность жизнью и оптимизм как компоненты базовой 

диспозиции (далее по тексту POS), как скрытой переменной были обнаружены в кросс-

культурном исследовании. POS имеет смысл как самооценочная диспозиция, служащая 

собственной системой оценки для размышлений о себе (т.е. самооценка), своем прошлом 

(т.е. удовлетворенность жизнью) и будущем (т.е. оптимизм). Было обнаружено, что POS 

как отдельный фактор лучше предсказывает благополучие, связан с отсутствием 

симптомов, является стабильной и устойчивой чертой, способствует оптимальному 

функционированию человека, влияя на его благополучие в целом [93]. 

Положительные эмоции помогают создавать социальные ресурсы, поддерживают 

процессы преодоления трудностей и решения проблем и улучшают физиологические 

реакции на стресс и негативные эмоции. Положительные эмоции также способствуют 

повышению жизнестойкости, что, в свою очередь, способствует появлению более 

позитивных чувств, стремлению развивать новые навыки и участвовать в социальных 

взаимодействиях. В свою очередь эти переживания способствуют возникновению 

дополнительных положительных эмоций. Положительные эмоции могут повышать 

устойчивость к стрессовым событиям, и люди, которые более устойчивы, испытывают 

больше положительных эмоций. Динамическая модель аффекта Дж. Заутры и ее коллег 

дает дополнительную теоретическую основу для связи между устойчивостью и 

положительными эмоциями [102]. 

В большинстве ситуаций положительные и отрицательные эмоции, как правило, 

действуют независимо друг от друга. Например, люди могут одновременно чувствовать 

счастье и печаль в горько-сладких переживаниях, таких как выпускные и 

ностальгические воспоминания о прошлых положительных переживаниях. Однако во 

время стрессовых событий существует обратная связь между положительными и 

отрицательными эмоциями и отрицательные эмоции усиливаются быстрее, чем 
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положительные. Важным следствием динамической модели аффекта является то, что 

люди могут повышать свою устойчивость к стрессу, увеличивая свои ресурсы 

положительных эмоций или улучшая способность регулировать свои положительные 

эмоции. Подтверждая эти теории, женщины с остеоартритом или фибромиалгией, 

которые сообщили о более высоком уровне положительных эмоций, сообщили также о 

более низком уровне хронической боли. Положительные эмоции предсказывают 

психологическое благополучие, включая повышенное счастье, снижение депрессии и 

большую удовлетворенность жизнью. Способность наслаждаться положительным 

опытом может позволить людям извлекать выгоду из позитивных событий и создавать 

ресурсы [90]. 

Психологическое благополучие во многих исследованиях изучают во взаимосвязи 

с эмоциональным благополучием. Аффективные переживания индивида, связанные с 

материнской депривацией, деструктивными внутрисемейными отношениями и 

социальной неудовлетворенностью в целом создают предпосылки состояний 

психологического неблагополучия [13]. 

Концепцию психологического благополучия предлагали А. Веринг и Б. Хиди, 

утверждая, что каждый человек имеет стабильные личностные характеристики, которые 

служат обеспечением такого уровня благополучия, представляющего собственный 

«нормальный» уровень равновесия данного человека. Запасы ресурсов способствуют 

решению жизненных сложностей и призваны увеличить удовлетворение и уменьшить 

страдания [100]. 

Роберт Камминз утверждает, что благополучие управляется некоторой системой 

психологических ресурсов (HPMood) и такое управление фактически направлено на 

защиту гомеостатически защищенного настроения как основного компонента 

благополучия. Модель гомеостаза благополучия указывает на то, что когда человек не 

испытывает никаких проблем, благополучие остается на установленном, привычном 

уровне; когда есть незначительные проблемные события, то благополучие, защищенное 

гомеостатической защитой, не снижается ниже установленного значения. Когда же 

негативное событие слишком сильное, чтобы гомеостаз мог справиться, благополучие 

резко падает. Следовательно, определение благополучия сосредотачивается на 

состоянии равновесия или баланса, на которое могут влиять жизненные события [85]. 

Определение благополучия как точки баланса между совокупностью ресурсов и 

проблемами, с которыми сталкивается личность, предлагают в своем исследовании 

Р. Додж, А.П. Дейли, Я. Хьютон, Л.Д. Сандерс. Идея метафоры «качели» показывает, 

что человек склонен постоянно возвращаться в заданную точку для ощущения 

благополучия. Состояние дисбаланса вызывается невозможностью человека овладеть 

проблемными ситуациями, пошатывающих ресурсность в столкновении с проблемами и 

ставящих задачу адаптироваться к проблемам. Ресурсность как способ справиться с 

трудностями так же важна для личностного развития, как и наличие определенных 

трудностей для развития ресурсов. Отсутствие проблем приведет к стагнации и 

неопределенности, останавливая движение [87]. 

Неопределенность – это когнитивное состояние, при котором индивид не в 

состоянии прогнозировать наступление того или иного события, анализировать свое 

место и вклад в происходящее, является одной из причин не всегда обоснованного и 

осознанного страха. При продолжительном нахождении в состоянии неопределенности, 

происходит истощение внутренних ресурсов личности, снижается адаптационный 

потенциал. Человек испытывает сильнейший дистресс, в результате которого 

развивается психосоциальная дезадаптация, возникают тревожные расстройства, 
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психосоматические заболевания, что деструктивно влияет на внешнее и внутреннее 

психологическое благополучие человека. 

Результаты исследований демонстрируют, что осознанность является важным 

компонентом психологического благополучия, при анализе взаимосвязи между 

интолерантностью к неопределенности и психологическим благополучием. 

Интолерантность к неопределенности негативно влияет как на психологическое 

благополучие, так и на осознанность. Личность, которая воспринимает 

неопределенность как опасность или негативное состояние, может постоянно 

размышлять о том, как она может предостеречь себя от опасности, как и когда 

неопределенность закончится, и как можно выжить физически и психологически после 

нее, чтобы справиться с этим негативным опытом. 

Личности с высоким уровнем толерантности к неопределенности сосредотачиваются 

на будущих шагах, которые они предпримут после опасности, что может помешать им 

сосредоточиться на настоящем. Эти результаты могут быть объяснены, принимая во 

внимание негативные чувства и переживания, которые являются компонентами низкого 

уровня толерантности к неопределенности. Исследования показывают, что люди с низким 

уровнем толерантности к неопределенности испытывают более широкий спектр негативных 

эмоциональных состояний. Более того, в дополнение к этому, негативные эмоциональные 

переживания препятствуют саморазвитию и социальному развитию, могут негативно 

сказаться на психологическом благополучии. Люди с низким уровнем толерантности к 

неопределенности имеют низкий уровень осознанности, что, в свою очередь, приводит к 

низкому уровню психологического благополучия. Чтобы справиться со своими эмоциями и 

достичь высокого уровня благополучия, необходимо концентрироваться на каждой эмоции 

и определять ее. Люди с низким уровнем толерантности к неопределенности воспринимают 

это переживание как опасность и пытаются избежать его. Таким образом, непроработанные 

эмоции в неопределенных ситуациях могут затруднить достижение людьми более высокого 

уровня психологического благополучия. 

Осознанность может служить жизненно важным буферным механизмом для 

работы с каждым негативным эмоциональным состоянием, что, в свою очередь, 

предотвращает снижение психологического благополучия [83; 57]. 

Выделяются две практики, которые помогают человеку повысить уровень 

толерантности к неопределенности и улучшить психологическое благополучие, – 

благодарность и осознанность. Хотя в доступной литературе существуют убедительные 

доказательства того, что благодарность помогает снизить тревожность, основные аспекты 

этой взаимосвязи изучены в меньшей степени. Практика благодарности помогает человеку 

оставаться довольным текущими обстоятельствами, преодолевая страх перед 

неопределенностью результатов. Аналогичный эффект наблюдался и в случае практики 

осознанности. В последнее время наблюдается всплеск исследований, посвященных 

изучению практики осознанности как психологического конструкта, но эффективность 

этого конструкта предстоит установить. Практики осознанности акцентируют внимание 

на непредвзятом осознании настоящего момента. Возможное объяснение заключается в 

том, что человек, чье беспокойство было вызвано осознанием непредвиденных событий, 

не получит пользы от практики благодарности и осознанности. Это может быть связано с 

тем, что практики благодарности и осознанности подчеркивают роль настоящего момента 

и не являются футуристическими по своей природе. Результаты также показывают, что 

благодарность и осознанность положительно связаны с эмоциональным, психологическим 

и социальным благополучием. Благодарность имеет три аспекта. Первый – это 

«эмоциональная черта», то есть склонность испытывать благодарность. Второй – это 
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«эмоциональное состояние», а третий – «эмоция, указывающая на временное чувство» 

[88]. 

Психологическое благополучие коррелирует с переживанием неопределенности. 

Тревожность, растерянность и беспокойство индивида в среде, переживаемой как 

враждебной или небезопасной, снижает уверенность в собственных возможностях, 

прежде всего в профессиональных. Человеку приходится балансировать между 

реальным и идеализированным. Устойчивость в социальных, личностных и 

профессиональных отношениях, самореализация, творческое самовыражение, 

достаточная гибкость адаптивной системы благоприятно сказываются на общем 

психологическом благополучии [92]. Феномен психологического благополучия 

личности выступает частью адаптационного потенциала и отражает уровень 

адаптированности к тяжелым событиям жизни. Оно не только является следствием 

адаптации, но и, имея взаимосвязь с восприятием жизненных событий и их оценкой, 

способствует социально-психологической адаптации личности. Успешная адаптация 

предполагает развитие аутентичности, креативности и способности к глубоким 

межличностным отношениям. 

Следует отметить структуру благополучия Н. Брэдберна в сравнении с концепцией 

К. Рифф (рис.1). 

 
Рисунок 1. Структура благополучия 

Накопленные эмоциональные переживания, которые в сочетании с общей 

удовлетворенностью жизнью равнозначны субъективным переживаниям 

психологического благополучия, определяют уровень последнего. Динамическое 

равновесие обусловлено любым событием в жизни человека, имеющим определенное 

для последнего значение. Однако адаптивность к переживаемым изменениям возвращает 

индивида в стабильное состояние. Можно предположить, что состояние адаптационного 

потенциала личности связано с уровневыми показателями психологического 

благополучия. 

Также переживание аутентичности – предполагает присутствие чувства 

подлинности, уместности в заданных пространственно-временных обстоятельствах, 

искренности бытия (А. Вуд, В.А. Бардадымов, E.H. Осип, С.К. Нартова-Бочавер). 

Дружественная домашняя среда реализует функции восстановления сил для выполнения 

повседневной деятельности, а также может быть фактором самореализации человека, 

стимулируя развитие и активность личности. 

Заключение. Обобщая вышеизложенное, необходимо отметить неоднородность 

современных теоретико-эмпирических исследований психологического благополучия. В 
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частности, есть противоречия в описании структурно-функциональных и 

содержательных параметров, в понимании уровневых характеристик психологического 

благополучия. В проанализированных исследованиях отсутствует общепринятое 

определение «психологического благополучия личности». С данным термином часто 

соотносят такие понятия, как «психологическое здоровье», «внутренняя картина 

здоровья или болезни», «эмоциональный комфорт», «качество жизни», «субъективное 

благополучие, удовлетворенность жизнью» и пр. 

Анализ литературы позволил определить психологическое благополучие как 

субъективное положительное переживание достижений поставленных целей в 

деятельности и общении. Общими предикторами психологического благополучия 

определяется социальное чувство, его уровень развития и реализации, а также степень 

удовлетворения базовых потребностей человека (физиологические, в безопасности, 

принятии, уважении и самоактуализации). Понятие психологического благополучия и 

удовлетворенности личности основывается на субъективном эмоциональном отношении 

к содержанию и функционированию явлений и событий, их смыслообразующим 

компонентам и характеристикам. Духовное равновесие, физическое здоровье, 

внутренний комфорт и баланс в удовлетворении базовых потребностей, гармония в 

отношениях, социальная значимость, профессиональная реализация, наполненная 

радостью открытий и социально-значимыми достижениями дают человеку возможность 

чувствовать себя счастливым, эффективно адаптироваться к изменяющимся социальным 

условиям. 
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REVIEW OF DOMESTIC AND FOREIGN STUDIES OF PHENOMENON OF 

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

 

E.G. Maksimenko, A.V. Gordeeva, S.A. Wildgrube, N.P. Andryushkova, S.V. Nabatova, E.V. Chukanov 

 

Interest in the problem of psychological well-being is accounted for by the social demand for the quality of 

human life, the analysis of the subjective need to be satisfied, the feeling of awareness of life filled with meanings 

and values, their influence on the individual’s functioning in the areas of health, education, activity, etc. The article 

presents an overview of studies of psychological well-being in the historical aspect. The cyclical nature of changes 

in the semantic categories of psychological well-being in different eras, beginning with antiquity has been pointed 

out. The inference about a possible connection between culture, the state value system, and an individual citizen’s 

psychological well-being has been made. The orientation of public culture to a person and society as the highest 

values shapes the goals of creating comfortable conditions for people to live and work. It is emphasized that 

psychological well-being arises in the process of achieving them. Experiences of ill-being are largely associated 

with the loss of self-worth, the significance of a personality for society, and social deprivation. The review of 

scientific research has shown that psychological well-being can be considered an indicator of the society and the 

state development, reflecting the citizens’ striving for self-development, the need to serve the Motherland, family, 

and children. 

Key words: psychological well-being, happiness, self-actualization, control, adaptation, deprivation, 

psychological health. 
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